
Speiseplan KW 22
30.05. - 05.06.2022

Tag Menü 1 Schule Menü 2 Schule Menü 3 Schule

Spinat-Cremesuppe

Putenschnitzel mit

Herzogin Kartoffeln

dazu Jägersoße

und Blumenkohlsalat

Spaghetti mit

Käsesoße,

Parmesankäse

dazu Blumenkohlsalat

Apfelstrudel mit

Vanillesoße und

Zimt-Zucker
Montag

Milchreis Becher

Reissuppe

Hähnchenroulade mit

Buttergemüse,

Tomatensoße und

Penne Nudeln

Schupfnudeln mit

Sauerkraut und

Speck-Zwiebelsoße

Pfannkuchen mit

Kirschkompott
Dienstag

Frische Trauben

Sellerie-Cremesuppe

Rindfleisch Lasagne

und Bechamelsoße

dazu Eisbergsalat

Spiral-Vollkornnudeln mit

Pesto mit Tomaten

Mediterranen Gemüse

Tomatensoße

und Parmesankäse

Karthäuser Kloß

mit Preiselbeeren

dazu VanillesoßeMittwoch

Aprikosen Quark

Grießsuppe

Hähnchenkeule mit

Kroketten,

Bratensoße und

Karotten - Erbsen Gemüse

Gemüse-Kartoffel-Auflauf

mit Schnittlauchsoße

Süße Schupfnudeln

und Apfelmus

bestreut mit Zimt-Zucker
Donnerstag

Obstsalat

Zucchini-Cremesuppe

Fischstäbchen mit

Salzkartoffeln,

Brokkoligemüse

und Kräutersoße

Eier in

Senfsoße mit

Salzkartoffeln

und Eisbergsalat

Dampfnudeln mit

Waldbeerensoße

bestäubt mit Puderzucker
Freitag

Stück Obst Banane

Samstag

Sonntag
Allergene, deklarierungspflichtige Zusatzstoffe und Nährwerte finden Sie auf der Rückseite.



KW 22 Menü 1 Schule Menü 2 Schule Menü 3 Schule

81,0kcal / 0,55 BE
5, / G,O

Montag
384,4kcal / 3,12 BE

3,1,5, / A,Wz,Ge,G,O
465,3kcal / 4,74 BE

3,1,2,5, / A,Wz,C,G,O
408,4kcal / 6,75 BE

1, / A,Wz,C,G

135,0kcal / 1,92 BE
1, / C,G

48,0kcal / 0,43 BE
F,G,L

Dienstag
600,7kcal / 4,19 BE

A,Wz,G,M
354,4kcal / 5,99 BE

3,2, / A,Wz
450,1kcal / 6,75 BE

A,Wz,C,G

53,6kcal / 0,98 BE

72,3kcal / 0,57 BE
G,L

Mittwoch
527,3kcal / 5,00 BE

A,Wz,F,G,L
500,6kcal / 4,80 BE

1,2, / A,Wz,C,G
628,8kcal / 7,61 BE
1, / A,Wz,Ge,C,G

104,0kcal / 0,92 BE
G

13,3kcal / 0,22 BE
A,Wz,L

Donnerstag
564,7kcal / 3,23 BE
1,5, / A,Wz,Ge,G,O

380,8kcal / 1,87 BE
3,5, / A,Wz,C,F,G,O

489,0kcal / 9,15 BE
3, / A,Wz

73,4kcal / 1,37 BE

58,1kcal / 0,35 BE
G

Freitag
437,4kcal / 3,81 BE

1, / A,Wz,D,G
364,8kcal / 2,21 BE

A,Wz,C,G,M
473,7kcal / 6,14 BE

A,Wz,C,G

108,0kcal / 2,01 BE

0,0kcal / 0,00 BE

Samstag 0,0kcal / 0,00 BE 0,0kcal / 0,00 BE 0,0kcal / 0,00 BE

0,0kcal / 0,00 BE

0,0kcal / 0,00 BE

Sonntag 0,0kcal / 0,00 BE 0,0kcal / 0,00 BE 0,0kcal / 0,00 BE

0,0kcal / 0,00 BE

Allergene:
A=Gluten,
B=Krebstiere,
C=Eier,
D=Fisch,
E=Erdnüsse,
F=Soja,
G=Milch,
H=Schalenfrüchte,
L=Sellerie,
M=Senf,
N=Sesam,
O=Sulfite,
P=Lupinien,
R=Weichtiere,
frei=Allergenfrei

Sub-Allergene
Wz=Weizen,
Ro=Roggen,
Ge=Gerste,
Ha=Hafer,
Di=Dinkel,
Ka=Kamut,
Ma=Mandel,
Ha=Haselnuss,
Wa=Walnuss,
Ca=Cashew-Nuss,
Pe=Pekan-Nuss,
Pa=Para-Nuss,
Pi=Pistazie,

Deklarationspflichtige Stoffe:
1=Farbstoff
2=Konservierungsstoff
3 =Antioxidationsmittel
4=Geschmacksverstärker
5=geschwefelt
6=geschwärzt
7=gewachst
8=Phosphat
9=Süßungsmitteln
10=Phenylalanin-Quelle
11=abführend
12=unter Schutzatmosphäre
verpackt
99=frei von deklatrionspflichtigen
Stoffen


