(AWO et am Speiseplan ;gYog?- 03.09.2023
Tag Meni 1 Kita \ Meni 2 Kita Menl 3 Kita
Brokkolicremesuppe
Putenschnitzel mit Gefillte Zucchini mit GrieRauflauf mit Apfel und
Montag RahmsoB(f, Rgis und VanillesolRe
Erbsengemiise Basilikumsof3e
und Breite Nudeln
Mandarinen Vanille Kompott
Zwiebelsuppe
Gemiseschnitzel mit Gemise-Nudel-Gratin Quarkstrudel mit
Tomatensol3e, Krautersol3e SiRen Kirschen
Dienstag Kartoffelecken dazu
Feldsalat und
Dressing Essig+Ol
Stiick Obst Birne
Tomaten-Cremesuppe
mit Croutons
Hirtenrolle (Rind & Schwein) Tortelloni Tricolore Hirsebrei mit
Mittwoch mit Tzatziki, mit TomatensoRe und Apfelmus
Djuvec Reis Mozzarella
Mango Joghurt
Fleischbriihe mit Brunoise
dazu Knopfspéatzle
Putengeschnetzeltes Gnocchi (Kleine Kartoffelklé3chen) Eierpfannkuchen mit
Donnerstag Spatzle und mit Tomaten - Zucchini Gemuse Zimt-Birnenkompott
Selleriesalat und Kréutersof3e
Kirschquark
Minestrone
Schlemmerfilet Bordelaise Krauterrihrei Mandarinen-Bisquitauflauf
Freitag dazu Zitronen-Dill-SoRe, mit Salzkartoffeln dazu Mandel - OrangensolRRe
Salzkartoffeln und und Rahmspinat
Rahmspinat
Fruchtcocktall
Samstag
Sonntag

Allergene, deklarierungspflichtige Zusatzstoffe und Nahrwerte finden Sie auf der Rickseite.




KW 35 Menl 1 Kita Menu 2 Kita Menl 3 Kita
79,4kcal / 0,56 BE
AWz G
Montag 472,1kecal / 4,44 BE 365,4kcal / 4,28 BE 369,7kcal / 5,95 BE
5,/ AWz,Ge,C,F,G,M,N,O,P AWz,G 3,1,/ AWz,G
90,3kcal / 1,70 BE
1,/
22,0kcal / 0,25 BE
AWz
Dienstag 494 3kcal / 6,10 BE 487,6kcal / 3,62 BE 759,2kcal / 6,76 BE
A,Wz,Ha,Di 1,/ AWzC,G AWz,C,G
78,0kcal / 1,55 BE
131,4kcal / 1,36 BE
AWz G
Mittwoch 446,4kcal / 2,49 BE 245,4kcal / 2,62 BE 296,9kcal / 4,77 BE
AWz,CF,G AWz, C,G 3, /AWz,G
100,0kcal / 1,33 BE
G
27,1kcal / 0,36 BE
AWz, C,L
Donnerstag 417,3kcal / 3,54 BE 377,5kcal / 3,85 BE 401,3kcal / 5,26 BE
9,5,/ AWz,C,G,L,0 AWz,C,G 1,8,/ AWz,C,G
125,0kcal / 1,28 BE
G
19,0kcal / 0,30 BE
3,/ACFLMN,P
Freitag 551,1kcal / 4,08 BE 347,2kcal / 2,10 BE 400,7kcal / 3,64 BE
AWz D,G C,G 1,/ AWz,C,G
81,0kcal / 1,50 BE
1,/
0,0kcal / 0,00 BE
Samstag 0,0kcal / 0,00 BE | 0,0kcal / 0,00 BE | 0,0kcal / 0,00 BE
0,0kcal / 0,00 BE
0,0kcal / 0,00 BE
Sonntag 0,0kcal / 0,00 BE | 0,0kcal / 0,00 BE | 0,0kcal / 0,00 BE
0,0kcal / 0,00 BE
Allergene: Sub-Allergene Deklarationspflichtige Stoffe:
A=Gluten, Wz=Weizen, 1=Farbstoff
B=Krebstiere, Ro=Roggen, 2=Konservierungsstoff
C=Eier, Ge=Gerste, 3 =Antioxidationsmittel
D=Fisch, Ha=Hafer, 4=Geschmacksverstarker
E=Erdnisse, Di=Dinkel, 5=geschwefelt
F=Soja, Ka=Kamut, 6=geschwarzt
G=Milch, Ma=Mandel, 7=gewachst
H=Schalenfriichte, Ha=Haselnuss, 8=Phosphat
L=Sellerie, Wa=Walnuss, 9=SuRungsmitteln
M=Senf, Ca=Cashew-Nuss, 10=Phenylalanin-Quelle
N=Sesam, Pe=Pekan-Nuss, 11=abfihrend
O=Sulfite, Pa=Para-Nuss, 12=unter Schutzatmosphare
P=Lupinien, Pi=Pistazie, verpackt
R=Weichtiere, 99=frei von deklatrionspflichtigen

frei=Allergenfrei

Stoffen




