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Ihr gestaltet Euer Amtsblatt

     Liebe Kinder,
    liebe Jugendliche,
    im Rahmen des „Projekt Zukunft“ wurde eine tolle  
    Idee geboren: Das Amtsblatt muss auch für Kinder
     und Jugendliche interessant sein, wenn es gelesen
     werden soll – vielleicht weil auf eine Aktion der  
    Kinder- und Jugendbeauftragten oder des Jugend-
    treffs hingewiesen wird. Dann muss es aber auch  
    etwas für diese Altersgruppe enthalten. Außerdem  
    ist das Amtsblatt eine tolle Möglichkeit, wirklich 
    alle in Wörth zu erreichen: es wird in alle Haushalte  
    kostenlos verteilt!

Bereits in den vorangegangenen Ausgaben haben wir Ideen von und für Euch 
abgedruckt. Damit dies auch regelmäßig erfolgen kann, brauchen wir unbedingt 
Eure Hilfe! 

Vielleicht habt Ihr eine Bastelanleitung für ein tolles Projekt, oder Ihr kennt einen 
genialen Witz, oder Ihr könnt super Comics zeichnen, oder Ihr wisst etwas, was noch 
keiner weiß, oder…

Das würden wir natürlich gerne abdrucken und allen zugänglich machen. Schickt 
dafür Eure Ideen ganz einfach per E-Mail an Anna Schmitt unter 
anna.schmitt@woerth-am-main.de (oder per Brief in den Briefkasten am Rathaus, 
Luxburgstraße 10) und schon können wir es mit in die Gestaltung der nächsten 
Amtsblattausgaben aufnehmen.

Also ran an Stift und Tastatur - wir (und alle hier in Wörth) freuen uns schon 
auf Eure Beiträge!!!
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 Liebe Bürgerinnen und Bürger,

 immer wieder erreichen mich Zuschriften mit dem Inhalt:   
 Wörth verwahrlost und wird immer schmutziger! Zeit, der   
 Sache auf den Grund zu gehen. Natürlich liegt manches im 
 sogenannten Auge des Betrachters: Für den einen ist bereits eine  
 Zigarettenkippe auf der Straße ein Zeichen von Verrohung der Sitten,  
 für den anderen muss es schon ein kleiner Müllberg sein. Schauen wir  
 einmal auf einige Missstände und Möglichkeiten zur Verbesserung.

Mainlände: Fluch und Segen einer tollen Anlage: Man ist einfach gerne da. 
Wären da nicht diese zahlreichen Hundehaufen. Sich einfach mal auf die Wiese 
setzen, das ist nicht überall möglich. Schade und ärgerlich zugleich: Hinweisschilder 
unserer Grundschüler zeigten nur wenig Verbesserung auf, die Hundetoiletten bleiben 
unbenutzt. Hierfür einen Kontrolldienst einzusetzen würde richtig ins Geld gehen, 
vielleicht ist das aber auch die einzige dauerhafte Lösung? Sicher ist, dass dies alle 
Bürgerinnen und Bürger mit Ihren Steuern zahlen müssten, aus der Hundesteuer 
alleine ließe sich das nicht finanzieren. Auch wenn es nicht immer einfach ist, bitte 
die „Missetäter“ ansprechen. Wer ertappt wurde und die Missgunst des anderen auf 
sich zieht, handelt zukünftig hoffentlich regelkonform.

Sperrmüll: Mittlerweile läuft das mit der Abholung wieder besser, nichtsdestotrotz 
bleibt es ein Thema. Dass der Sperrmüll manchmal wochenlang draußen steht, hängt 
manchmal (nicht immer) mit der Verfügbarkeit von Abholterminen zusammen. Das 
können dann schon mal 4 Wochen bis zur Abholung sein. Da es aber eher selten ist, 
dass eine Wohnung/ ein Haus von heute auf morgen geräumt werden muss, liegt es 
oftmals an mangelnder Planung. Wenn dann auch noch versucht wird, damit wirklich 
allen Müll los zu werden, ist es mit der Abholung schnell vorbei. Also vorher 
informieren und wenn es wirklich schnell gehen muss, stehen die Wertstoffhöfe 
zur Verfügung (und nicht Wald und Flur!!!). 

Gehwege: Man muss nicht unbedingt vom Boden essen können. Wenn aber noch der 
Splitt vom letzten Schnee/Eisregen liegt, oder das Unkraut das Benutzen oder den 
Wasserablauf einschränkt, dann besteht dringender Handlungsbedarf. Letzteres kann 
zudem zu größeren Schäden an Gehweg und Straße führen, was dann auf Kosten aller 
Bürgerinnen und Bürger in Ordnung gebracht werden muss. Kleine Ursache – große 
Wirkung. Also lieber gleich mal ran! Positiver Nebeneffekt: man ist mal wieder an der 
frischen (Frühlings-)Luft.
Tragen wir alle unseren kleinen Teil für ein sauberes und ordentliches Wörth bei 

Herzlichst, Ihr

Andreas Fath-Halbig
1. Bürgermeister
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Sitzung des Bau- und Umweltausschusses 
am 13.03.2024 um 19:00 Uhr im Rathaus 
Sitzung des Haupt- und Finanzausschusses 
am 18.03.2024 um 19:00 Uhr im Rathaus
Sitzung des Stadtrates 
am 20.03.2024 um 19:00 Uhr im Rathaus
Sitzung des Ausschusses für Bildung, Kultur und Soziales 
am 24.04.2024 um 19:00 Uhr im Rathaus

Die nächsten 
Sitzungstermine

Hundedreck zeugt von rücksichtslosen  
Hundebesitzern!
In letzter Zeit häufen sich wieder einmal die Beschwerden, dass 
Hundebesitzer ihren lieben Vierbeinern gestatten, an allen mögli-
chen Orten ihren Kot zu hinterlassen.

Sicherlich dürfte es nicht zu viel verlangt sein - wenn schon das 
eigene Grundstück zu schade für solche anrüchigen Hinterlassen-
schaften ist – dass der Besitzer die Hinterlassenschaften seines Vier-
beiners wieder ordnungsgemäß entfernt. 

Die Stadt schließt diesen Appell mit der Aufforderung an alle Hun-
dehalter:
Seien Sie in Ihrer Tierhaltung verantwortungsbewusst und üben Sie 
Rücksicht gegenüber Mitbürgern und Umwelt! 

Nutzen sie insbesondere die Hundetoiletten.

Aus gegebenem Anlass weisen wir auch darauf hin, dass der Hunde-
kot mit der Hundekottüte in den Abfalleimer entsorgt werden soll 
und nicht an Ort und Stelle samt Tüte liegen gelassen wird!

Wenn Sie dies bisher schon taten, sei Ihnen gedankt. Waren Sie 
seither nachlässig, so bittet die Stadtverwaltung Sie heute, künftig 
sich selbst gegenüber noch strengere Maßstäbe anzulegen.
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„Wir räumen unseren Landkreis auf“ 
am 23.03.2024
Die Stadt Wörth a. Main stellt auch in diesem Jahr für Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der Aktion „Wir räumen unseren Land-
kreis auf.“ Müllsäcke, Handschuhe und Warnwesten (wenn benö-
tigt) und Müllsammler (soweit vorhanden) zur Verfügung. Diese 
können am Freitag, 22.03.2024, von 8 bis 12 Uhr im Technischen 
Bauamt im Rathaus abgeholt werden. Schwerpunkte sind in diesem 
Jahr die Rad- und Wanderwege im Stadtgebiet.
Anmeldungen bei Frau Schedl, Stadtverwaltung, Tel. 989338 oder 
sabine.schedl@woerth-am-main.de.
Bitte sammeln Sie mit!

Wir gratulieren 
herzlich zum

75. Geburtstag Frau Ursula Bahr, Waisenhausstr. 21

Elöias Haidari, geb. am 12.01.2024 in Aschaffenburg,
Eltern: Sadigheh Haidari und Ali Khawari, Spessartstr. 6

Erich Pfeiler, Münchner Str. 4, verstorben am 25.02.2024

Geburten

Sterbefälle

1 Autoschlüssel
Smartphone
In-Ear-Kopfhörer
1 Brille
Schirmmütze NY

Fundsachen können während den Öffnungszeiten, Montag bis Frei-
tag von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und Mittwoch von 13.30 Uhr bis 
18.00 Uhr, im Rathaus Zimmer 15 abgegeben werden. 
Auskünfte und Anfragen erhalten Sie telefonisch unter den Tele-
fonnummern 09372 / 9893 11 und 12.
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Elektrogeräte-
container

Grüngut- 
sammelplatz

Postagentur
Öffnungszeiten

Die nächsten 
Amtsblätter

Standort Wörth: Luxburgstraße, Glascontainerstandplatz
Standort Klingenberg: Trennfurter Straße - gegenüber Dekoramik,
bei den Glascontainern

Öffnungszeiten: Winter (November – März)

Mittwoch          10:00 bis 12:00 Uhr
Samstag          11:00 bis 15:00 Uhr

Anlieferung ausschließlich durch private Haushalte!
Den Anweisungen des Personals ist Folge zu leisten!

Anlieferung nur während der oben genannten Öffnungszeiten.

Landstraße 11b
Mo. - Mi.: 9 - 12 Uhr und 14 - 17 Uhr, Do.: 9 - 12 Uhr
Fr.: 9 - 12 Uhr und 14 - 18 Uhr, Sa.: 10 - 12 Uhr

6. Ausg. 2024  Fr., 22.03.  Annahmeschl. Mo., 18.03., 12 Uhr
7. Ausg. 2024  Fr., 05.04.  Annahmeschl. Mo., 02.04., 12 Uhr

Gasversorgung Unterfranken GmbH, Betriebsstelle Untermain,
Telefon 5085; Störungshotline: 09 41 / 28 00 33 55

Open Grid Europe (kostenfrei): Tel.: 0800/1012707
Terminvereinbarung Austausch Wasserzähler: Tel.: 09372/94745-13

EZV Energie- und Service GmbH & Co. KG Untermain, Landstr. 47,
Wörth, Verwaltung: Tel.: 9455-0, Störungsdienst: Tel.: 0171/5185592

AMME, Notfall-Service Nr.: 0160-96 31 44 41

EZV EchtZeitVerbindung, Landstraße 47, Wörth, Tel. 9455-0
Entstörungsdienst: 9455-55

Landratsamt Miltenberg - Servicestelle Abfallwirtschaft - 
Rufnummern:
- Restmüll-, Bio-, Papiertonne und Sperrmüll: 0800 0412412
- Gelber Sack: 0800 2477677

Gas

Wasser

Strom

Abwasser

DSL / Internet

Abfall
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Öffnungszeiten:
 Montag 17.00 - 20.00 Uhr allgemein (1)
 Mittwoch 17.00 - 21.00 Uhr allgemein (1)
 Donnerstag 17.00 - 21.00 Uhr allgemein (1)
 (Warmbadetag: Jeden 1. Donnerstag im Monat 
 ab 19.30 Uhr Frauenschwimmen)
 Freitag 13.00 - 17.00 Uhr Senioren
 (Warmbadetag) 13.00 - 17.00 Uhr Baby-Schwimmen  
 (Mütter/Väter mit Baby)
 17.00 - 21.00 Uhr allgemein (1)
 Sonn- u. Feiertags 09.00 - 12.00 Uhr allgemein (1)
(1) Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre bis 19:00 Uhr!

 Wer bietet an?  Wo?  Telefon
Äpfel  Rudolf Schusser  Bayernstraße 1 B  8656

Honig  Reiner Ott  Landstraße 57  73296

Socken  Strickkreis  Vereinsheim  0176 95486031

 alle 14 Tage dienstags in den ungeraden Kalenderwochen

Wein  Rainer Schusser  Beethovenstraße 18  72502
 Matthias Spall  Bayernstraße 10  72727
 Hofgut 
 von Hünersdorff  Pfr.-Adam-Haus-Str.  5443

Einladung zum Seniorentreff  
am 12. März, 14.30 Uhr in die Güterhalle
Für unseren nächsten Seniorentreff konnten wir Dietmar Ebert ge-
winnen, der mit seinen Multivisionsvorträgen schon viele Menschen 
in der Vergangenheit begeistern konnte. An diesem Nachmittag will 
er uns auf den „Main von Obernburg bis Wertheim“ entführen und 
in einem zweiten Vortrag die „Wildblumenwiese zwischen Wörth 
und Klingenberg“ vorstellen. Wie gewohnt wird uns dabei unser 
Gofy musikalisch unterhalten und Sabine und Matthias werden für 
unser leibliches Wohl sorgen.
Auf euer zahlreiches Kommen freut sich der Seniorenbeirat.

Seniorenbeirat
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Die Rentensprechtage
Die Beratungsstelle der Deutschen Rentenversicherung in Milten-
berg berät alle Arbeiter und Angestellte kostenlos.
Zu finden ist die Beratungsstelle unter folgender Adresse: 

Deutsche Rentenversicherung
(Ämtergebäude – nicht im Landratsamt)
Fährweg 35
63897 Miltenberg

Tel.: Terminvereinbarung: 09371/501152

Öffnungszeiten
Montag von 8:30-12:00 und 13:00-15:30 Uhr
Mittwoch von 8:30-12:00 und 13:00-15:30 Uhr

Um längere Wartezeiten auszuschließen, ist eine vorherige recht-
zeitige Terminanfrage erforderlich. Die Terminvergabe erfolgt te-
lefonisch beim Landratsamt Miltenberg, jeweils montags bis mitt-
wochs von 7:30 Uhr bis 16:30 Uhr, donnerstags von 7:30 Uhr bis 
18:00 Uhr und freitags von 7:30 Uhr bis 13.00 Uhr unter der 
Tel.-Nr. 09371/501152. 

Abfallwirtschaft

Neue Aufkleber  
für die Restmülltonnen

Die Hausmüllanalyse für den Landkreis 
Miltenberg hat gezeigt, dass mehr als die 
Hälfte der Abfälle in der Restmülltonne verwertbar sind. Die größ-
te Menge an verwertbaren Abfällen im Restmüll sind organische 
Abfälle, also Bioabfälle oder Garten- und Grünabfälle, gefolgt von 
Verpackungsabfällen und Alttextilien. Viele Restmülltonnen stehen 
seit Jahren vor Ort und haben keinen oder einen grauen Restmüll-
aufkleber. Um den Bürgerinnen und Bürgern das Sortieren der Ab-
fälle zu erleichtern, werden die Restmülltonnen auf dem Deckel mit 
einem neuen Sortier-Hinweis beklebt. Der Aufkleber ist rechteckig 
mit grünem Hintergrund und Symbole zeigen in unvollständiger 
Aufzählung, welcher Abfall in der Restmülltonne entsorgt werden 
soll. Mit dieser Information fällt die Abfallsortierung leicht. Viel-
leicht reicht dann für die ab 01. Juli 2024 beginnende 4wöchentli-
che Restmüllabholung das vorhandene Restmüllvolumen aus. 
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Bitte denken Sie daran: die Restmülltonne muss so groß sein, dass 
die regelmäßig anfallenden Restabfälle hineinpassen und der De-
ckel der Mülltonne bei der Abholung geschlossen ist! 
Die neuen Aufkleber werden ab 11.03.2024 im Rahmen der Restab-
fallabholung auf die Deckel der Mülltonnen aufgeklebt. Bitte stel-
len Sie Ihre Restmülltonnen am Vorabend der Abfuhr zur Abholung 
bereit und lassen diese bis zum Abend stehen.
Übrigens: Ein zweiter Aufkleber erinnert Sie an den Beginn der 
4-wöchentlichen Abfuhr zum1. Juli 2024.
Bei Fragen hilft das Team der Abfallwirtschaft im Landratsamt Mil-
tenberg gerne weiter: abfallwirtschaft@lra-mil.de
Informieren Sie auch gerne Ihre Nachbarn und Bekannten über die 
Klebe-Aktion.

Betreuerinnen und Betreuer für Freizeitaktionen 2024 gesucht! 
Die Kommunale und präventive Jugendarbeit im Landkreis Milten-
berg sucht junge Leute, die in den Sommerferien Lust und Zeit 
haben, Kinder im Alter zwischen 6 und 12 Jahren bei verschiedenen 
Aktionen zu betreuen. 
Es wird eine intensive Vorbereitung und Schulung, eine Aufwands-
entschädigung und bei Bedarf natürlich eine Praktikumsbescheini-
gung bzw. eine Bestätigung der ehrenamtlichen Tätigkeit für Be-
werbungen etc. geboten. 
Studierende, Praktikantinnen und Praktikanten von Hochschulen, 
Fachakademien usw. können dieses Angebot selbstverständlich 
auch nutzen. Das Altersspektrum der Betreuerinnen und Betreuer 
liegt zwischen 16 und ca. 26 Jahren.
Interessierte melden sich bitte bei der Kommunalen und Präven-
tiven Jugendarbeit, Simon Schuster, Tel.: 09371 501-140, E-Mail: 
simon.schuster@lra-mil.de.
Weitere Informationen zur Kommunalen Jugendarbeit unter: 
www.jugendarbeit.kreis-mil.de.

Vorbereitungsklasse ab 2024/25 an der Wörther Mittelschule
Laut Mitteilung des Staatlichen Schulamts Miltenberg wird es ab 
dem kommenden Schuljahr 2024/2025 eine Vorbereitungsklasse 
(VK) erstmals in der Mitte des Landkreises an der Mittelschule in 
Wörth geben.
Die Vorbereitungsklasse (VK) an Mittelschulen, auch bekannt als 
„9+2“, ist eine attraktive Möglichkeit für leistungsstarke Mittelschü-
lerinnen und Mittelschüler der neunten Regelklasse, die mit guten 
Ergebnissen im Quali die Mittlere Reife anstreben, für die jedoch der 
direkte Wechsel in die M10 nicht möglich ist. Die Vorbereitungs-
klasse bietet diesen Schülerinnen und Schülern mehr Zeit – zwei 
Schuljahre statt einem –, um sich intensiv auf die Lerninhalte und 
Abschlussprüfungen des Mittleren Schulabschlusses vorzubereiten.

Jugendarbeit

Staatl.  
Schulamt  
Miltenberg
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Im Schuljahr 2014/15 wurde die Vorbereitungsklasse VK1 im Land-
kreis Miltenberg erstmals an der Parzival-Mittelschule Amorbach 
eingerichtet und hat sich schnell zum Erfolgsmodell entwickelt. Die 
Lehrkräfte konnten durch intensive Betreuung und die auf zwei 
Schuljahre erweiterte Vermittlung des Unterrichtsstoffs der M10 
fast alle Schülerinnen und Schüler zur Mittleren Reife führen. So-
wohl die schulische Ausstattung als auch die pädagogische Betreu-
ung der Schülerinnen und Schüler an der Mittelschule Amorbach 
waren von Beginn an Garant für den Erfolg dieses Modells.
Einer Weiterführung an der Mittelschule hätte nichts im Wege ge-
standen, allerdings führte die Lage der Mittelschule im äußersten 
Südwesten des Schulamtsbezirks regelmäßig zu kritischen Nachfra-
gen von Schülerinnen und Schülern sowie Eltern aus dem nördli-
chen Landkreis. Für die stellte sich der Schulweg als zu lang und 
umständlich dar, sodass sie in den letzten Jahren verstärkt alternati-
ve schulische Wege wählten (Wiederholung der neunten Jahrgangs-
stufe in der M9, Wechsel in ein anderes Bundesland). Trotz des 
hervorragenden und passgenauen Angebots konnte für das aktuelle 
Schuljahr keine Vorbereitungsklasse VK1 eingerichtet werden, da 
trotz bestehender Nachfrage zu wenige Bewerberinnen und Bewer-
ber konkret für Amorbach angemeldet worden waren.
Da Attraktivität und pädagogische Qualität dieses Bildungswegs un-
bestritten sind, hat das Staatliche Schulamt in enger Abstimmung 
mit den Schulleitungen der Mittelschulen des Kreises beschlossen, 
für das kommende Schuljahr 2024/25 die Vorbereitungsklasse VK1 
erstmals in der Mitte des Landkreises anzubieten. Die Mittelschule 
Wörth bietet ebenfalls beste räumliche Voraussetzungen, Lehrkräfte 
mit Erfahrungen im Mittlere-Reife-Zug sowie eine ausgezeichnete 
Anbindung an die Westfrankenbahn mit dem nahen Bahnhof.
Schulleitungen und Schulamt erwarten von dieser räumlichen 
Verlagerung eine insgesamt verbesserte Erreichbarkeit der Vorbe-
reitungsklasse für Quali-Absolventen aus dem gesamten Landkreis 
Miltenberg.
Die Schulleitung der Mittelschule Wörth wird demnächst einen In-
formationsabend über das Modell „Vorbereitungsklasse“ anbieten 
und über die örtlichen Mittelschulen eine Broschüre verteilen.

Herausgeber sowie verantwortlich für den amtlichen und nicht-amtlichen Teil: Stadt Wörth am 
Main, Bürgermeister Andreas Fath-Halbig, Verantwortlich für die Kirchlichen Nachrichten: kath. 
Pfarramt St. Nikolaus, ev.-luth. Trinitatis-Gemeinde Klingenberg-Wörth; für den Vereinsteil: 
der jeweilige Verein, verantwortlich für den Anzeigenteil: Druckerei Tübel GmbH, Philipp-Ka-
chel-Straße 2, 63911 Klingenberg am Main, Tel. 09372 4083860, www.tuebel-druck.de, E-Mail:  
email@tuebel-druck.de, Erscheinungsweise: 14-tägig, Auflage: 2.400 Exemplare.
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Zweijährige Berufsausbildung  
an der Berufsfachschule Obernburg a. Main

„Staatlich geprüfte kaufmännische 
Assistenten E-Business-Management“

Die Berufsfachschule für kaufmännische Assistenten ist eine öf-
fentliche Schule des Landkreises Miltenberg und bildet seit mehr 
als 30 Jahren junge Leute für das Berufsleben aus. Der Abschluss 
„Kaufmännischer Assistent/Kaufmännische Assistentin E-Busi-
ness-Management“ ist eine abgeschlossene Berufsausbildung so-
wie im deutschen und europäischen Qualifikationsrahmen dem 
Niveau 4 zugeordnet. Er soll zur direkten Arbeitsaufnahme im 
kaufmännischen Bereich von Unternehmen führen und ist auch 
die Berechtigung zur Aufnahme in die BOS (Berufsoberschule). Die 
Schwerpunkte der fachlichen Ausbildung sind die Unterrichtsfächer 
Beschaffungs- und Absatzprozesse , Betriebliche Anwendungssoft-
ware, Betriebliche Unterstützungsprozesse, E-Businessprozesse, In-
formationsmanagement, Kaufmännische Steuerung und Kontrolle, 
Marketing, Projektmanagement und Wirtschaftsenglisch. Abge-
schlossen wird die Ausbildung mit einer staatlichen Prüfung.
Fester Bestandteil der Ausbildung ist ein 4-wöchiges Praktikum 
zwischen dem ersten und zweiten Ausbildungsjahr in einem Indus-
trieunternehmen der Region.
Voraussetzung für die Aufnahme ist ein mittlerer Bildungsabschluss. 
Es wird kein Schulgeld erhoben. BAföG-Berechtigung besteht bei 
Vorliegen der entsprechenden Voraussetzungen.
Schicken Sie bitte Bewerbungen und Anfragen für das Schuljahr 
2024/2025 an die Berufsfachschule für kaufm. Assistenten des Land-
kreises Miltenberg, Berufsschulstr. 10, 63785 Obernburg oder an die 
Mailadresse info@bs-mil-obb.de.
Wir beraten und informieren Sie dann gerne telefonisch und per-
sönlich weiter.
Zusätzliche Informationen und ein Imagefilm der BFS Obernburg 
sind unter www.bs-mil-obb.de zu finden.

Alexander Eckert, OStD

Berufsfachschule  
Obernburg  
a. Main
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Online-Kurse im März 2024
für Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Einführung der Beikost
Von der Milch zum Brei
Di., 19.03.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
Referentin: Frau Kunz
Übergang zur Familienkost
Vom Brei zum Familientisch
– den Übergang entspannt gestalten
Do., 21.03.2024, 09:30 - 11:00 Uhr.
Referentin: Frau Schubert
Ernährung
Nachhaltig ernährt von Anfang an:
Von klein auf essen für die Zukunft
Mi., 06.03.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
Referentin: Frau Kunz
Naschen erlaubt? Sinnvoller Umgang mit Süßem
Mo., 11.03.2024, 16:30 - 18:00 Uhr 
Referentin: Frau Burger

Online-Kurse im April 2024
für Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Einführung der Beikost
Von der Milch zum Brei
Do., 25.04.2024, 09:30 - 11:00 Uhr. 
Referentin: Frau Schubert
Familientisch
Entspannt am Familientisch – So geht’s!
Mo., 29.04.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
Referentin: Frau Kunz
Ernährung
Das beste Essen für Kleinkinder – So geht’s!
Do., 18.04..2024, 09:30 - 11:00 Uhr
Referentin: Frau Schubert

Präsenz-Kurse im April 2024
für Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Einführung der Beikost
Vortrag mit anschließendem Praxisteil
Von der Milch zum Brei
Fr., 19.04.2024, 09:15 - 11:45  Uhr
Referentin: Frau Höglinger
Ort: Aschaffenburg

Amt für  
Ernährung,  
Landwirtschaft 
und Forsten 
Karlstadt
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Übergang zum Familientisch
Vom Brei zum Familientisch – den Übergang entspannt gestalten
Mo., 29.04.2024, 10:30 - 12:00 Uhr
Referentin: Frau Bleistein
Ort: Aschaffenburg
Anmeldung, viele weitere Kurse und alle Infos zu den Kursen 
unter: www.weiterbildung.bayern.de
(Bereich Ernährung und Bewegung + Veranstalter: Amt Karlstadt 
filtern)
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss im Weiterbildungsportal.
Online-Kurse:
Ein bis zwei Tage vor der Veranstaltung erhalten Sie per E-Mail den 
Link zur Teilnahme am Online-Seminar.

Beruflicher Erfolg
für Menschen mit familiären Aufgaben
Expertin der Agentur für Arbeit berät zu Vereinbarkeit von Fa-
milie mit Ausbildung, Studium und Beruf
Sonja Krimm, die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits-
markt (BCA) der Agentur für Arbeit Aschaffenburg bietet regelmä-
ßig an jedem zweiten Dienstag im Monat eine Sprechstunde für 
Menschen mit familiären Aufgaben an.
 Geplante Sprechstunden-Termine,
 jeweils 14-16 Uhr: 11. März – 8. April – 13. Mai
In persönlichen oder telefonischen Einzelgesprächen werden der 
bisherige berufli-che Werdegang und individuelle Kompetenzen be-
sprochen. Persönliche Wünsche, Werte und Ziele werden beleuchtet. 
Unter Berücksichtigung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
werden gemeinsam Perspektiven erarbeitet. Angebote zur weiteren 
Beratung und Unterstützung runden das Gespräch ab.
Anmeldung unter 06021/390-420 oder -554
E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de od. 
sonja.krimm@arbeitsagentur.de
Veranstaltungsort für das persönliche Gespräch:
Berufsinformationszentrum Aschaffenburg, Goldbacher Str. 25 - 27
(Kinopolis-Gebäude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffenburg/besonde-
re-lebenslagen/chancengleichheit

Beratung für Migrantinnen -
Erfolg im Beruf
Sonja Krimm, die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits-
markt (BCA) der Agentur für Arbeit Aschaffenburg bietet regelmä-
ßig an jedem zweiten Dienstag im Monat eine Sprechstunde für 
Migrantinnen an, die sich beruflich weiterentwickeln wollen.

Agentur für 
Arbeit
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 Geplante Sprechstunden-Termine,
 jeweils 14-16 Uhr: 11. März – 8. April – 13. Mai
Gerade Migrantinnen stellt das Berufsleben vor große Herausforde-
rungen. Neben dem Erwerb oder dem Ausbau der Sprachkenntnisse, 
der beruflichen Orientierung und der Anerkennung der beruflichen 
Qualifikationen und Erfahrungen, spielt häufig auch die Vereinbar-
keit von Familie und Beruf eine Rolle.
In persönlichen oder telefonischen Einzelgesprächen werden der 
bisherige berufliche Werdegang sowie persönliche Werte, Wünsche 
und Ziele betrachtet. Gemeinsam wird eine individuelle Strategie für 
ein erfolgreiches Berufsleben erarbeitet. Ergänzt wird die Beratung 
durch maßgeschneiderte Informationen zu weiteren Angeboten – 
zum Beispiel zu Fördermöglichkeiten und zu relevanten Informati-
onen im Internet.
Anmeldung unter 06021/390-360 oder -554
E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de od. sonja.krimm@
arbeitsagentur.de
Veranstaltungsort für das persönliche Gespräch:
Berufsinformationszentrum Aschaffenburg, Goldbacher Str. 25 - 27
(Kinopolis-Gebäude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffenburg/besonde-
re-lebenslagen/chancengleichheit

BiZ dich schlau!: Rettungssanitäter/in –
Notfallsanitäter/in – moderner Beruf mit Anspruch am 12. März
Hasan Cem Atas informiert am Dienstag, 12. März, um 15 Uhr rund 
um den Beruf des Rettungs-/Notfallsanitäters.
Aufgaben von Rettungs-/Notfallsanitätern sind unter anderem das 
sichere und schnelle Fahren zur Einsatzstelle, Leisten Erster Hilfe bei 
medizinischen Notfällen aller Art, Anwenden von lebensrettenden 
Sofortmaßnahmen, Durchführen von diag-nostischen und thera-
peutischen Maßnahmen vor und während des Krankentransports, 
Überprüfen und Instandhalten der Medikamentenbestände, das 
Einhalten von Hygienevorschriften und der Arbeits- und Unfall-
schutzvorschriften sowie das Verfassen von Notfallprotokollen und 
Einsatzberichten.
Hasan Cem Atas ist Leiter der Akademie HGA Hanau, Gesundheits-
akademie Hessen.
Die Veranstaltung findet im Berufsinformationszentrum Aschaffen-
burg, Goldbacher Straße 25 - 27 (Kinopolis-Gebäude) statt.
Anmeldung unter der Tel.-Nr.06021/390-360 oder 
Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.de
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Teilzeitberufsausbildung - neue Chance, keine halbe Sache!
Online Vortrag im Rahmen der Woche der Ausbildung am 13. März
Die Beauftragten für Chancengleichheit bieten am 13. März von 
10 bis 11:30 Uhr einen Online Vortrag zum Thema Qualifizierungs- 
und Umschulungsmöglichkeiten in Teilzeit an. Dabei wird es auch 
um finanzielle Fördermöglichkeiten gehen.
Es gibt viele Gründe und Lebenslagen, warum eine Berufsausbil-
dung in Vollzeit nicht immer machbar ist – aber denkbar ist viel-
leicht Teilzeit! Für wen eine Teilzeitausbildung möglich ist und was 
es zu beachten gibt, erläutert dieser Online Vortrag.
Anmeldung per E-Mail an die Beauftragte für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt Caroline Giegerich unter 
Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
Der Vortrag dauert circa 90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Die Seminare finden als 
Online-Vorträge statt, individuelle Fragen können dabei im Chat 
oder auch im Nachhinein beantwortet werden. Für die Teilnahme 
ist jedes internetfähige Gerät geeignet.

BiZ dich schlau!
Schnellcheck von Bewerbungsunterlagen für Schülerinnen und 
Schüler am 14. März
Schülerinnen und Schüler von Mittel- und Realschulen sowie Gym-
nasien, die sich um einen Ausbildungsplatz bewerben, können ihre 
Bewerbungsunterlagen am Donnerstag, 14. März von 15 bis 16 
Uhr durch Mitarbeiter des Berufsinformationszentrums sichten und 
auswerten lassen.
Die Veranstaltung findet im Berufsinformationszentrum Aschaffen-
burg, Goldbacher Straße 25 – 27 (Kinopolis-Gebäude) statt.
Anmeldung unter der Telefonnummer 06021/ 390-360 oder
Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.de

14. Auslandstag im BiZ Aschaffenburg am 16. März
Rückkehrerinnen und Rückkehrer berichten von ihren Auslands-
aufenthalten
Am Samstag, 16. März, ab 10 Uhr findet im BiZ der 14. Auslands-
tag der Agentur für Arbeit Aschaffenburg statt. Die Veranstaltung 
bietet Informationen aus erster Hand rund um die The-men „Work 
& Travel“, Schul- bzw. Studienaufenthalt oder den Internationa-
len Freiwilligendienst im Ausland. Seit vielen Jahren gibt es die-
se einzigartige Veranstaltung, an der nicht Institutionen, sondern 
„Ehemalige“, die selbst längere Zeit im Ausland waren, über ihre 
Erfahrungen berichten. Sie geben Interessierten Antwort auf viele 
Fragen:
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Welche Möglichkeiten ins Ausland zu gehen, gibt es überhaupt? 
Wohin soll es gehen? Lassen sich verschiedene Anliegen mitein-
ander verknüpfen? Wo finden sich Ansprechpartner? Wie bereitet 
man sich richtig vor? Wann muss mit den Planungen begonnen 
werden? Welche Bestimmungen (z.B. Mindestalter) sind wichtig 
und wieviel Geld wird vermutlich benötigt? Welche Dinge sollten 
schon vor der Abreise und für die Zeit nach der Rückkehr geklärt 
werden?
Vorgestellt werden folgende Auslandsprogramme:
10:00 Uhr EURES/EUROPASS/Eurodesk
10:20 Uhr  „Erasmus+“-Aufenthalt während  einerA usbildung, 
 Auslandsschuljahr, Internationale Jugendbegegnungen
11:50 Uhr Au pair
12:15 Uhr Auslandsstudium/ -praktikum „Erasmus+“ und andere
 Fördermöglichkeiten
13:45 Uhr Internationaler Freiwilligendienst bzw. Bauorden,
 Weltwärts, ESK, DFJW
15:25 Uhr Work & Travel- und WWOOFing-Auslandsaufenthalte  
 weltweit inkl. EURES – Arbeiten und Reisen in Europa
Die Referentinnen und Referenten sowie das Fachpersonal des BiZ 
stehen vor oder nach den jeweiligen Vorträgen für individuelle Fra-
gen zur Verfügung.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das ausführliche Programm 
der Vorträge ist im BiZ Aschaffenburg erhältlich unter Telefon 
06021/390360 oder Aschaffenburg.BiZ@arbeitsagen-tur.de
Auslandsaufenthalt – warum?
„Einfach mal einen Break“ nach Schule oder Studium, anderen hel-
fen wollen, Karriere, Neugier, größere Sprachkompetenz oder ein-
fach nur der Wunsch „Jobben“ und Reisen verbinden zu können 
- die Gründe für einen Auslandsaufenthalt sind vielfältig.
Die Zeit in der Ferne kann für das ganze weitere Leben bestim-
mend sein. Junge Menschen, die im Ausland waren, kommen im 
Allgemeinen selbstständiger, reifer und meist mit viel Energie, sozi-
aler und interkultureller Kompetenz zurück. Dies wirkt sich häufig 
nicht nur auf die Berufs- und Studienwahl, sondern auf die gesam-
te Lebensgestaltung positiv aus.
Von den Erfahrungen derer zu profitieren, die den Schritt ins Aus-
land bereits wagten und von ihren Erlebnissen zu hören, zog in den 
letzten Jahren zahlreiche Besucher in das BiZ Aschaffenburg. Die 
positiven Rückmeldungen sowie vielfache Anfragen bestärkten das 
BiZ-Team, erneut einen Rahmen zu schaffen, um Fragen rund ums 
Ausland zu beantworten, die viele Internetseiten u. Hochglanzbro-
schüren offenlassen.
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffenburg/biz-aschaffenburg
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20. Engelberglauf am 23.03.2024
Der ELT Großheubach führt wieder Schnupperläufe am 10.03.2024 
durch für den Halbmarathon und den Hauptlauf,Startzeit 9:30 Uhr.
auf dem Engelberg Parkplatz
Wir sind Online es kann Angemeldet werden
Der Engelberglauf, mit den Läufern in den Altersgruppen, einem 
Mix aus vorbildlicher Organisation und toller Atmosphäre, hat sich 
als einer der ersten Läufe im Jahresverlauf bei den Läuferinnen und 
Läufern zu einer festen Größe im Laufkalender etabliert.
Wir würden uns freuen, wenn Sie den 20. Engelberglauf unterstüt-
zen würden.

Mit vielen Grüßen
das Team vom Engelberglauf

Viele Menschen sind an ihrem Arbeitsplatz Mobbing ausgesetzt. 
Sei es, dass Kollegen hinter dem Rücken Gerüchte verbreiten, dass 
die Chefin wichtige Informationen vorenthält oder jede Gelegenheit 
nutzt, mit fiesen Maßnahmen unter Druck zu setzen. Sei es dass 
eine Kollegin fortgesetzt Nadelstiche setzt oder der Chef Gewalt 
androht oder gar anwendet.

Von Mobbing Betroffene leiden oft unter Selbstzweifeln, Verunsi-
cherung und Ängsten, werden körperlich oder seelisch krank. Sich 
gegenseitig Rückenstärkung zu geben und ihre Erfahrungen zu tei-
len, dafür ist die neue Mobbing-Selbsthilfegruppe gedacht. Zum 
ersten Treffen am Montag, 18. März, um 17:30 Uhr im Martinus-
haus, Treibgasse 26, in Aschaffenburg sind alle eingeladen, die in 
Kindererziehungs- und Pflegeeinrichtungen arbeiten und Mobbing 
erfahren (haben). 

Die KAB-Betriebsseelsorge, die die Mobbing-Selbsthilfegruppe an-
bietet, bittet um Anmeldung (Tel.: 06021 392142 oder E-Mail: 
marcus.schuck@bistum-wuerzburg.de). 

Dort gibt es auch Informationen zur neuen Selbsthilfegruppe und 
die Möglichkeit einer persönlichen Konflikt- und Mobbingberatung.

Bayerische 
Sportjugend  
Kreis Milten-
berg BSJ

Neue  
Selbsthilfe-
gruppe  
Mobbing

Im März 2024 zeigt das AWO-Seniorenkino in Zusammenarbeit mit 
der Kino Passage: „DIE RUMBA-THERAPIE“
Mittfünfziger Tony ist ein einsamer Wolf...Nachdem ihm ein Herz-
infarkt ….. beschließt der mürrische Einzelgänger, seine Tochter 
Maria aufzusuchen, die in Paris als Tanzlehrerin arbeitet…Mit seiner 
Nachbarin Fanny trainiert Tony Tag und Nacht Hüftschwünge… 
und ergattert sich einen Platz in Marias Rumba-Klasse.
Am Dienstag, 19.März 2024. Filmbeginn um 14:30 Uhr
Das Kino-Café öffnet um 13:30 Uhr.

AWO  
Seniorenkino
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Wir laden wieder herzlich ein zum „Trauer Café“ am Samstag, 
16.03.2023 von 15.00 - 17.00 Uhr!
Das Treffen findet in der Römerstr. 51 in Obernburg statt.
Die Teilnahme ist ohne Voranmeldung möglich.
Ökumenischer Hospizverein im Landkreis Miltenberg e.V.
Tel. 06022 – 7093084

Ökumenischer 
Hospizverein

Resilienz: gelassen, belastbar und gesund bleiben - 
auch in schwierigen Zeiten
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu der Veranstal-
tung „Resilienz: gelassen, belastbar und gesund bleiben - auch in 
schwierigen Zeiten“ ein. Der Begriff Resilienz bezeichnet allgemein 
die Fähigkeit des Menschen, außergewöhnliche Anforderungen und 
schwierige Situationen ohne negative Folgen für die psychische Ge-
sundheit zu bewältigen.
Die psychische Widerstandsfähigkeit und die seelischen Ressourcen 
des Menschen sorgen laut Resilienzforschung nicht nur für die er-
folgreiche Bewältigung vorhandener Probleme, sondern auch für 
die Möglichkeit, auf zukünftige Lebenswidrigkeiten, wechselnde 
Bedingungen und erhöhte Belastungen angemessen und flexibel 
zu reagieren. Sie erfahren in dem Vortrag, dass seelische Wider-
standsfähigkeit langfristig erlernbar sein kann und die Fähigkeit, 
Probleme auf Augenhöhe zu begegnen.
Termin: Freitag, 05.04.2024, 18.15 - 20.00 Uhr
Wo:  Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Corina Heinrich, Resilienz-Beraterin  
Anmeldung unter folgendem Link:  
www.bildung-beratung-bayern.de/?tid=27022927
oder bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, Tel. 0175-5249716 
unbedingt erforderlich.
Kosten: € 10,-- pro Person

Der Darm - unser zweites Gehirn - 
darmunterstützende Ernährung, Aufgaben und Abläufe
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu der Veranstal-
tung „Der Darm - unser zweites Gehirn - darmunterstützende Er-
nährung, Aufgaben und Abläufe“ ein. Vielen sind die Basics über 
„gute Ernährung“ bekannt: Kohlenhydrate und Milchprodukte in 
Maßen, viel Obst und Gemüse, Zucker so gut es geht vermeiden. 
Gute Ernährung als „Input“ ist das eine, die richtige Verarbeitung 
das andere. Wenn der Darm seine volle Funktionsfähigkeit nicht 
entfalten kann, können wertvolle Nährstoffe in reichhaltigen Le-
bensmitteln verloren gehen, weil sie von unserem Körper ungenutzt 
wieder ausgeschieden werden. Der Darm als ganz entscheidendes 
Organ in unserem System bestimmt so zu einem Großteil über un-

Bayer.  
Bauernverband
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sere gesundheitliche Verfassung. In diesem Vortrag erfahren Sie, 
welche Lebensmittel, in welchen Mengen, zu welchen Zeiten bzw. 
in welcher Reihenfolge Sinn machen, damit sie einen positiven Ef-
fekt auf Ihre Darmflora haben. Außerdem erklärt Ihnen die Referen-
tin den Vorgang der Verdauung - die chemische Umwandlung der 
Grundnährstoffe Kohlenhydrate, Eiweiße und Fette durch Enzyme 
in kleine, wasserlösliche, für die Zellen aufnehmbare Bestandteile.
Termin: Samstag, 06.04.2024, 14.30 - 16.00 Uhr
Wo:  Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Angelika Rüdel, Heilpraktikerin  
Anmeldung unter folgendem Link:  
www.bildung-beratung-bayern.de/?tid=27023209
oder bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, Tel. 0175-5249716 
unbedingt erforderlich.
Kosten: € 10,-- pro Person

Spaziergang durch die 2000 Jahre alte Geschichte 
Aschaffenburgs
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu der Veranstaltung 
„Spaziergang durch die 2000 Jahre alte Geschichte Aschaffenburgs“ 
ein. Verfolgen Sie den Weg der Kelten, Römer, Alemannen und 
Franken nach und durch Aschaffenburg. Erfahren Sie Wissenswertes 
zur Kurfürstlich Mainzer Zeit und den Übergang an Bayern. Lernen 
Sie die vielseitige Geschichte der Stadt Aschaffenburg am Main bei 
einem historischen Spaziergang kennen.
Termin: Freitag, 12.04.2024, 14.00 Uhr
Referent: Alexander Karpf, Aschaffenburg
Treffpunkt: am Pompejanum  Aschaffenburg
Parkmöglichkeiten: Pompejanumstraße - Dauer: ca. 2 Stunden
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Führung findet bei jedem Wetter 
statt.
Anmeldung unter folgendem Link
www.bildung-beratung-bayern.de/?tid=27023368
oder an der BBV Geschäftsstelle, Frau Krebs, Tel. 06021-42942 14 
unbedingt erforderlich.
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Hormone
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu der Veranstal-
tung „Hormone“ ein. Sie wollten schon immer wissen, was Mig-
räne, Osteoporose, Schlaganfall, Herzinfarkt, erhöhtes Krebsrisiko, 
ADHS, Diabetes Typ II, Blaseninkontinenz, erhöhtes Cholesterin, 
Fibromyalgie und weitere Erkrankungen mit Hormonen zu tun ha-
ben? Da Hormone alle Zellen im menschlichen Organismus ansteu-
ern, ist dieses Thema so immens wichtig für unsere Gesundheit. Die 
Referentin erklärt Ihnen in diesem Vortrag die komplexen Zusam-
menhänge und zeigt auf, wie mit neuzeitlichen Methoden, wie z.B. 
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dem Speicheltest, ein Ungleichgewicht in der Hormonlage gut zu 
diagnostizieren ist.
Termin: Mittwoch, 17.04.2024, 19.00 Uhr
Wo:  bei Familie Knecht, Wartturmweg 1, 
63762 Großostheim-Pflaumheim
Referentin: Rita Gensler, Heilpraktikerin  
Anmeldung unter folgendem Link:  
www.bildung-beratung-bayern.de/?tid=27023389
oder bei Ortsbäuerin Gisela Knecht, Tel. 0170-9974930, unbedingt 
erforderlich.
Kosten: € 5,-- pro Person

Faszien am Pferd
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu der Veranstaltung 
„Faszien am Pferd“ ein. Überall ist der Begriff „Faszien“ zu hören 
oder zu lesen. Es boomt derart von Faszien-Therapien. Kein Wun-
der, es ist ja auch eine enorm wichtige Struktur. Die Faszien sind 
schon sehr lange bekannt, allerdings wurden sie nur von wenigen 
so gewürdigt, wie es derzeit der Fall ist. In der Vergangenheit wurde 
das Hauptaugenmerk eher auf die Knochen, Muskeln, Sehen und 
Bänder gerichtet. Aber jetzt spricht jeder über „Faszien“ und möch-
te mehr darüber erfahren. In dieser Veranstaltung erklärt Ihnen die 
Referentin/ der Referent, was Faszien sind, weshalb diese so wichtig 
sind und wie diese behandelt werden können. Sie gehen der Frage 
auf den Grund, was Sie selbst tun können, um dieses Wunderwerk 
„Faszien“ zu optimieren.
Termin: Sonntag, 21.04.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
Wo:  Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Dr. rer. nat. Jeanette Rudolph, Mühltal  
Anmeldung unter folgendem Link:  
www.bildung-beratung-bayern.de/?tid=27023424
oder bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, Tel. 0175-5249716 
unbedingt erforderlich.
Kosten: € 40,-- pro Person

Achtsames Waldwandern - Die heilsame Wirkung von Waldbädern
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu der Veranstal-
tung „Achtsames Waldwandern“ ein. In Japan ist „shinrin yoku“, 
das Waldbaden, schon seit Jahren als Naturtherapie bekannt. Es 
ist kein einfacher Waldspaziergang, Sie beschäftigen sich während-
dessen intensiv mit dem Duft, dem Licht und der Stille, die im 
Wald typisch sind. Die erholende und stressmindernde Wirkung des 
Waldes ist inzwischen durch einige weltweite Studien belegt. Schon 
ein längerer Waldspaziergang hilft Ihnen, sich zu entspannen. Ihr 
Körper und Ihr Geist werden es Ihnen danken! Depressionen, Angst 
und Wut werden verringert, Ihre Vitalität wird steigen. Sie erlernen 
in dem Kurs durch gezielte Übungen, wie ein Waldspaziergang die 
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Stresshormone im Blut und den Blutdruck senken kann und erfah-
ren, welch positive Wirkung die sog. Phytonzide oder Terpene, die 
in der Waldluft enthalten sind, auf Ihren Organismus haben.
Termin: Sonntag, 21.04.2024, 10.00 Uhr
Referentin: Heidrun Gärtner, Kräuterführerin
Wo: Wald in Weibersbrunn
Der genaue Treffpunkt wird nach Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung unter folgendem Link
www.bildung-beratung-bayern.de/?tid=27023128
oder an der BBV Geschäftsstelle, Frau Krebs, Tel. 06021-42942 14 
unbedingt erforderlich.
Kosten: € 10,-- pro Person.

Alpaka Wanderung
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu der Veranstaltung 
„Alpaka Wanderung“ ein. Vor Beginn der Wanderung erfahren Sie 
in einem Vortrag Wissenwertes über die Alpakazucht. Anschließend 
gibt Ihnen der Referent bei der Wanderung Einblick über die Her-
kunft und Wesen der Tiere. Der Umgang mit den Alpakas wird meist 
als eine ganz besondere Begegnung wahrgenommen. Die sensibel 
reagierenden, gutmütigen Tiere verfügen über ein feines Gespür. 
Sie erfahren auf der Wanderung Wissenwertes über die Haltung, 
Fütterung und Pflege dieser edlen Andentiere.
Termin: Sonntag, 28.04.2024, 11.00 Uhr
Wo:  Erlenbach-Mechenhard
Referent: Sven Noske, Referent für tiergestützte Therapie  
Anmeldung unter folgendem Link:  
www.bildung-beratung-bayern.de/?tid=27023126
oder bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, Tel. 0175-5249716 unbe-
dingt erforderlich.
Kosten: € 20,-- pro Person
Dauer der Wanderung: 1,5 St. - 
anschließend mitgebrachtes Vespern auf der Alpaka Wiese
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Pfarrgemeinde 
St. Nikolaus 
Wörth

Gottesdienste

HERZLICHE EINLADUNG ZU UNSEREN
GOTTESDIENSTEN

Sa  09.03 Hl. Hl. Bruno von Querfurt und 
   Hl. Franziska von Rom
Streit  18:30 Messfeier

So  10.03 4. FASTENSONNTAG (LAETARE)
Wörth  10:30 Messfeier - mitgestaltet vom Erst-
   kommunionkurs: „Reden mit Gott - 
   Beten“ und dem Firmkurs
   Gebetsbitten: Elfriede Kaufer und Eltern, 
   Jürgen Rosenberger und verstorbene  
   Angehörige, Alois und Maria Schmitt 
   sowie Familie Gudat, Elisabeth und Josef 
   Hasenöhrl
Wörth  18:00 Kreuzweg-Andacht

Mo  11.03 Montag der 4. Fastenwoche
PP Erlenbach 15:00 Messfeier im Seniorenwohnstift

Mi  13.03 Mittwoch der 4. Fastenwoche
Wörth  18:15 Rosenkranz
Wörth  19:00 Messfeier der Charismatischen 
   Glaubenserneuerung

Do  14.03 Hl. Mathilde
Wörth  19:00 Messfeier
   Gebetsbitten: Marliese Orgeldinger und  
   Angehörige, Für Lebende und 
   Verstorbene der Kolpingsfamilie Wörth  
   zum Josefstag

Fr  15.03 Hl. Klemens Maria Hofbauer
PP Erlenbach 17:00 Kommunionweg-Gottesdienst

Sa  16.03 Samstag der 4. Fastenwoche
Erlenbach 17:30 Messfeier in der Krankenhauskapelle mit  
   anschließender Möglichkeit zur 
   Krankensalbung

So  17.03 5. FASTENSONNTAG
Mechenhard 9:00 Messfeier zum Patrozinium St. Josef
Röllfeld  10:30 Messfeier 
Wörth  18:00 Kreuzweg-Andacht

Mo  18.03 Hl. Cyrill von Jerusalem
Klingenberg      14:30 Messfeier im Seniorenheim St. Luzia

Fortsetzung auf Seite 24
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Kinder und Jugendliche  
 
Unser erster Beitrag ist bei uns eingegangen und wir freuen uns diesen zu 
veröffentlichen. In diesem Sinne allen viel Glück….  
 

 
 
Witze 
 
Erklärt der Lehrer: "Wörter, die mit 'un' anfangen, bedeuten immer etwas 
Schlechtes, wie beispielsweise Unfrieden oder unangenehm. Kennt ihr 
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noch ein Beispiel?" Fritzchen meldet sich und sagt: "Ich kann ein 
Weiteres nennen: 'Unterricht'!" 
 
"Herr Lehrer," fragt Fritzchen den Klassenlehrer, "kann man für etwas 
bestraft werden, was man nicht getan hat?" Darauf der Lehrer: "Natürlich 
nicht. Das wäre ungerecht." "Gut," sagt Fritzchen. "Ich habe meine 
Hausaufgaben nicht gemacht!" 
 
 
Glückbringer aus Salzteig 
Ihr braucht: 220 g Weizenmehl; 200 g Salz; 150 ml Wasser; 1 EL neutrales Speiseöl;  
           1 EL Speisestärke; wenn man möchte, kann man den Salzteig mit 
           Lebensmittelfarbe einfärben.  
Ihr könnt alle Zutaten gut vermengen und verkneten. Streut ein bisschen Mehl auf 
die Arbeitsplatte und rollte den Salzteig schön glatt aus. Ihr könnt 
Plätzchenförmchen benutzen oder einfach wie mit Knete schöne Figuren kreieren. 
Natürlich müssen das nicht nur Glückbringer sein, ihr könnt daraus auch schöne 
Osterdeko machen, die ihr an Euren Osterstrauch hängen könnt. Danach den Teig 
trocknen lassen und bemalen. Viel Spaß dabei 
 
 
FUN FACTS über den Frühling 
 
Frühlingsanfang 
Dieses Jahr fällt der astronomische Frühlingsanfang auf den 20. März. 
Aber wieso eigentlich? Deutschland befindet sich auf der Nordhalbkugel der 
Erde. Dort fällt die Tagundnachtgleiche je nachdem, ob das Jahr ein 
Schaltjahr ist, auf einen Tag vom 19. zum 21. März. An diesem Tag ist es 
dann genau zwölf Stunden hell und zwölf Stunden dunkel. Der 
meteorologische Frühlingsbeginn ist übrigens der 01. März gewesen. 
 
Frühlingsduft als Gehirnjogging 
„Es riecht nach Frühling!“ Na, wie oft hast du diesen Satz schon gehört? Die 
altbekannte Frühlingsluft gibt es tatsächlich. Da ätherische Öle bei warmer 
Luft deutlich besser wahrnehmbar sind als bei eisigen Temperaturen, können 
wir die Natur im Geruch so intensiv wahrnehmen. Abhängig davon, wo ein 
Mensch aufgewachsen ist, interpretiert jeder den Duft des Frühlings 
individuell für sich. Für Europäer riecht das Frühjahr also ganz anders als 
für einen Australier. Riechen hält das Gehirn dabei übrigens fitter, als so 
manches Gehirnjogging, denn bis zu 350 Geruchsrezeptoren senden stetig 
elektrische Signale ans Gehirn. 
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Di  19.03 HL. JOSEPH, BRÄUTGAM DER 
   GOTTESMUTTER MARIA
Wörth  19:00 Bußgottesdienst

Fr  22.03 Freitag der 5. Fastenwoche
Wörth  17:00 Weg-Gottesdienst Erstkommunionkurs  
   2024 Wörth

Kath. Pfarramt St. Nikolaus Wörth 
Pfarrer Wolfgang Schultheis:
Tel. 0173/9 733 201 – Mittwoch freier Tag
E-Mail: pfarrer@nikolaus-woerth.de
Pfarramtsangestellte Silke Dotzel: Telefon: 941 387 – 
Di. 16:30 Uhr – 18:30 Uhr, Fr. 9:00 Uhr – 11:00 Uhr
E-Mail: pfarramt@nikolaus-woerth.de

Pfarrei St. Nikolaus - Newsletter                                                                                     
Falls Sie Interesse haben, schreiben Sie eine Mail an: newsletter@
nikolaus-woerth.de um sich in den Verteiler aufnehmen zu lassen. 

Evang.-Luth. Pfarramt Klingenberg
Pfarrerin Dr. Iris Kreile:
Tel: 0160/ 5 91 04 19 – Montag freier Tag
E-Mail: iris.kreile@elkb.de
Pfarramtssekretärin Birgit Bonn:
Tel: 09372/ 29 29 – Mi., Do. von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr
E-Mail:  pfarramt.klingenberg-woerth@elkb.de

Rückenwind-Gottesdienst – Thema: „Segen“
Am Sonntag, dem 10. März, 11 Uhr ist es wieder soweit:
wir feiern in der Trinitatis-Kirche in Klingenberg
„Rückenwind“ – der etwas anderen Gottesdienst!
Im Unterschied zum traditionellen Gottesdienst zeichnet sich „Rü-
ckenwind“ durch moderne Musik, offene Elemente und Moderation 
durch das Team aus. Musikalisch gestaltet wird der Gottesdienst 
durch Schmitti.

Sonntag, 17. März – Judika
10:30 Uhr  Gottesdienst in der Trinitatis-Kirche in 
  Klingenberg

Sonntag, 24. März – Palmarum
10:30 Uhr  Tauferinnerungsgottesdienst in der Trinitatis-
  Kirche in Klingenberg
  Franz Reisz, Gitarre

Evang.-Luth. 
Trinitatis-
Gem. Klingen-
berg-Wörth

Gottesdienste
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Dreiklang – Passionsandachten
Schöpfungszyklus – Tafeln von Veronika Leder (Bildhauerin)
Wir laden herzlich ein zu unseren Dreiklang - Passionsandachten 
2024 mit Musik, Wort und bildhafter Gestaltung in die Wende-
linus-Kapelle, Wörth. Wir betrachten an drei Abenden Tafeln aus 
dem Schöpfungszyklus von Frau Leder-Fischer. Diese Tafeln waren 
eingelagert uns sind zurzeit im Nebenraum der Kapelle ausgestellt. 
Über die weitere Präsentation der Tontafeln berät der Kirchenvor-
stand in seinen nächsten Sitzungen. Die sechs Relieftafeln zeigen 
die Schöpfungstage nach Genesis 1: Erschaffung durch Gottes 
Wort, die Pflanzen, die Gestirne, die Menschen. Wir entdecken ge-
meinsam die Spuren Gottes im Schöpfungswerk.
Donnerstag, 14. März um 19 Uhr
Die Vielfalt der Pflanzenwelt
 Moya-Quartett 
Donnerstag, 21. März um 19 Uhr
Tiere und Menschen
 Udo Keller, Orgel 
Die Andachten führen uns durch die Passionszeit in die Karwoche 
hinein und finden Ihren Abschluss mit dem gemeinsamen Tischa-
bendmahl am Gründonnerstag um 19 Uhr in der Wendelinus-Ka-
pelle.  Thorsten Schölch, Saxophon/ Udo Keller, Orgel. 

Weitere Angebote:

#glaubstdu - DIE BIBELBASICS Die wichtigsten Bibelstellen neu 
entdecken
Dienstag, 12. März: Sind wir bereit? (Matthäus 24)
Dienstag, 19. März: Gottes neue Welt (Offenbarung 21)
Wöchentlich trifft sich um 19 Uhr der Biblische Gesprächskreis mit 
Pfarrer Dr. Gregor Kreile. Die Bibel wird gelesen im Evangelischen 
Gemeindehaus Erlenbach (Martin-Luther-Platz 16, 63906 Erlen-
bach). 

Gott und die Welt - 
Filme & Filmgespräche in der Kinopassage Erlenbach
Die Unsichtbaren – Wir wollen leben
Moderation: Andreas Bergmann & Susanne Warmuth
Mittwoch, 13. März, 19:30 Uhr, Kinopassage Erlenbach

Literarischer Gesprächskreis  
Donnerstag, 14. März 2024 um 19.30 Uhr im Gemeindehaus in 
Klingenberg.
Wir lesen: Kim de l’Horizon, Blutbuch, Dumont-Verlag 2022.
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Bunter Familiennachmittag 
Er richtet sich an alle Familien mit Kindern im Krippen, Kinder-
gartenalter und deren Geschwister. Mit einer kleinen und kurzen 
Andacht wird begonnen. Jedes Mal steht eine bestimmte Geschich-
te im Vordergrund und durch den Nachmittag. Anschließend wird 
bei gemütlichen Beisammensein gespielt, gebastelt und sich nett 
unterhalten. Für den Hunger und Durst ist gesorgt. Neugierig ge-
worden, dann kommt einfach beim nächsten Termin am Sonntag, 
17. März von 15 bis 17 Uhr im evangelischen Gemeindehaus in 
Klingenberg vorbei. Corinna und Kerstin freuen sich!

Seniorennachmittag
Thema: „Palästina“
Am Dienstag, 19. März ab 14.30 Uhr im Gemeindehaus Klingen-
berg.
Mit Kaffeetrinken, Besinnlichem und einer Bildershow über Rom 
präsentiert von Dieter Ebert.  Alle Interessierten sind herzlich will-
kommen! Kontakt: Katharina Schmitt, Tel.: 09372/10590

Unsere Trinitatis-Kirche ist von Mai bis September von 09:00 - 19:00 
Uhr und von Oktober bis April von 09:00 - 17:00 Uhr geöffnet.
 Wir laden ein zum Besuch und zum stillen Gebet.
•	 Weitere	und	jederzeit	aktuelle	Infos	erhalten	Sie	über	
 unsere Homepage: www.klingenberg-woerth-evangelisch.de
•	 Für	ein	Gespräch	ist	Pfarrerin	Kreile	für	Sie	da.	Rufen	Sie
 einfach an, entweder im Pfarramt oder mobil (0160-
 5910419)  
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Vorständebesprechung
Hiermit ergeht herzliche Einladung an alle Vorsitzenden der 
Wörther Vereine und Gruppierungen zur Vorständebesprechung am 
11.03.2024 um 19:30 Uhr im FSV Sportheim
Tagesordnungspunkte:
-        Vortrag zur Nutzung des Onlineportals vom Newsverlag
-        Wahl Schriftführer/in
-        Durchsicht der Termine 2024
-        Gemeinsame/größere Veranstaltungen 2025
-        Tag der Vereine 2024
-        Ferienspiele 2024
-        Wörther Kerb 2024
Die Veranstaltungstermine möglichst im Vorfeld per Mail an 
vereine@gewerbering-woerth.de senden.

Einladung
Hiermit ergeht herzliche Einladung an alle Mitglieder und weitere 
Interessierte zur Mitgliederversammlung des Gewerberings Wörth a. 
Main e.V. am Donnerstag den 21.03.2024 um 19:30 Uhr bei Wein-
bau Schusser in der Beethovenstraße 18.
Tagesordnung:
1.     Begrüßung
2.     Formalie
3.     Bericht des Vorstandes
4.     Bericht Rechnungsprüfung
5.     Entlastung des Vorstandes
6.     Neuwahl
 - 1. Vorsitzende/r
 - Schatzmeister/in
 -  bis zu 4 Beisitzer
7.     Vorstellung anstehender Aktionen
8.     Wünsche, Anträge, Sonstiges
Anträge, etc. möglichst im Voraus bis 11.03.2024 direkt an den 
Vorstand geben. vorstand@gewerbering-woerth.de
Zeigen Sie mit Ihrem Kommen Ihr Interesse an der Zusammenarbeit 
der Gewerbetreibenden in Wörth a.Main

Über eine zahlreiche Beteiligung freut sich
Die Vorstandschaft
Gewerbering Wörth a.Main e.V.

Vereinsring

Gewerbering
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Ab sofort gelten folgende Termine für unsere Tanzabteilung im 
Kerbersaal:

MITTWOCH
16:00-17:00       TANZEN    3.+4. Klasse       Jenna
17:00-18:00       TANZEN    1. Klasse           Hanna und Antonia
17:00-18:00       TANZEN    2. Klasse           Jenna
18:00-19:30       TANZEN    5.+6. Klasse       Lorena

DONNERSTAG
16:45-18:15       TANZEN    7.+8. Klasse       Hanna

TV 04 Wörth

EINLADUNG
zur Halbtageswanderung  am  17.03.24
Liebe Wanderfreunde,
lasst euch einladen zur Wanderung nach Klingenberg, zum Wan-
derheim am Aussichtsturm.
Wir treffen uns am Sonntag, 17.03.24 um 13 Uhr am Wander-
planaushang Landstraße (Bäckerei Kirchgäßner). Das Ziel wollen wir 
nach ca. 4 Km um 15 Uhr erreichen. 
Die Wegstrecke  führt uns über den Geh-/Radweg am Campingplatz 
Mainruh vorbei Richtung Klingenberg. Hier überqueren wir die Brü-
cke. Für Kinder-, oder Bollerwagen ist die Straßenführung über das 
Schützenhaus geeignet, der Rest der Gruppe kann die Treppe zur 
Burg hoch gehen, wo wir durch den Wald einen Teil des Esskasta-
nien- Lehrpfads hinauf zum Wanderheim bewältigen. Hier werden 
wir uns von Fam. Isaak bewirten lassen. 
Der Rückweg ist für ca. 17.30 Uhr geplant.

Auf gut gelaunte Mitwanderer freuen sich
Silvia und Klaus

Schnittkurs an Spindelbäumen
Am Freitag, den 15. März, 15.00 Uhr kommt Rainer Wöber vom 
OGV Trennfurt zu uns und schneidet unsere Spindel-Obstbäume in 
unserem Vereinsgarten.
Um den Wuchs an diesen Bäumen richtig zu lenken, ist ein beson-
derer Schnitt anzuwenden.
Wir hoffen auf regen Besuch und fachliche Aussprache.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich eingeladen.
Unser Vereinsgarten befindet sich in der Gartenanlage zwischen 
Stadt und Bahndamm in der zweiten Reihe, von der Landstraße 
aus, das heißt, am ersten Parallelweg.
Unser Namenszug steht an der Hütte.

Wanderfreunde 
Wörth e.V.

Obst- und  
Gartenbauverein
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Wir sind ein katholischer charismatischer Gebetskreis und wollen 
mit unseren Veranstaltungen vor allem Jesus und seine frohe und 
hoffnungsvolle Botschaft nahebringen. 

Veranstaltungen im März 2024:
Segnungsmesse, am Mittwoch, 13.03.2024 in der Pfarrkirche 
in Wörth
19:00 Uhr Hl. Messe, anschließend eucharistische Anbetung und 
Einzelsegnung
Ab 18:20 Rosenkranz-Gebet
Der Gebetskreis entfällt an diesem Tag.
Lobpreisabend am Freitag, den 22.03.2024. im Haus Maria und 
Martha
Die Bibel sagt, dass wir in jeder Lebenslage Gott loben sollen. Das 
heißt, selbst wenn es uns richtig schlecht geht, sollen wir Gott an-
beten und IHN ehren. Lobpreis ist also ein kraftvolles Bekenntnis 
dafür, dass Gott bei uns ist, egal wie schwer gerade meine Sorgen, 
Nöte oder Probleme sind. Lobpreislieder sind wie Gebete, die wir 
zu Gott singen. Lobpreis ist also eine besondere Gebetsform. Dabei 
sind Lobpreislieder nicht irgendein Trend, denn es gibt Sie schon 
seit den Urvätern. Bereits die Psalmen im alten Testament sind Ge-
bete und Lieder.
Wir beginnen unseren Lobpreisabend um 18:00 Uhr.

Vorankündigung:
Vom 26. bis 28.04.2024 wird erstmalig in unserem Haus ein Män-
nerseminar durchgeführt.

Jeden Mittwoch: Gebetskreis ab 18:00 Uhr. 
Jeden Mittwoch um 18.00 Uhr treffen sich deutschlandweit ca. 
20.000 Menschen zum Rosenkranz-Gebet auf öffentlichen Plätzen. 
Ziel der Initiative „Deutschland betet Rosenkranz für den Frieden“ 
ist es, ein flächendeckendes Gebetsnetz über ganz Deutschland zu 
legen und das Land mithilfe des Rosenkranzes der Gottesmutter 
anzuvertrauen.  Auch wir haben uns dieser Gebetsinitiative ange-
schlossen und beten jeden Mittwoch um 18.00 Uhr vor dem Haus 
„Maria und Martha“ öffentlich den Rosenkranz.  Jeder, der sich 
dieser Gebetsinitiative anschließen möchte, ist herzlich eingeladen 
mitzubeten. Für Menschen, die nicht mehr so lange stehen können, 
werden Stühle bereit gestellt. 
Im Haus „Maria und Martha“ wird zur gleichen Zeit ebenfalls der 
Rosenkranz gebetet.
Wer möchte, kann nach dem Rosenkranz mit uns im Haus „Maria 
und Martha“ Gott mit Gebet und Lobpreis-Liedern loben und eh-
ren. Daran anschließend treten wir in Fürbitte füreinander ein. Wir 
beten für die Kranken, für unser Land, für Kirche und Welt.

Alle oben genannten Veranstaltungen sind öffentlich. Jeder ist 
herzlich willkommen. 

Haus Maria und 
Martha  
in Wörth
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NOTDIENSTE
Ärztlicher Notdienst

Notfalldienst
Fr ab 13 Uhr bis Mo 8 Uhr und Mi 13 Uhr bis Do 8 Uhr ...... 116 117
Feuerwehr und Rettungsdienst ................................................. 112
Hotline Kinderarzttermine im Landkreis Miltenberg ............ 09 21 / 78 77 65 55 024

Zahnärztlicher Notdienst
Ab sofort finden Sie den aktuellen Notdienst auf der Homepage
www.notdienst-zahn.de                
Wegen dem langen Aktualitätszeitraum von 14 Tagen und dem häufigen Tausch der 
Notdienste werden an dieser Stelle keine Rufnummern veröffentlicht.

Notdienst der Apotheke / Acil Servis Eczanesi
Notdienst-Hotline ...................................................................... 0800 00 22 8 33 (Festnetz)
Kurzwahl 22 8 33 von jedem Handy (69 Cent/Min) oder unter www.aponet.de

Tierärztliche Rufbereitschaft
Ab sofort finden Sie die aktuelle tierärztliche Rufbereitschaft auf der Homepage
www.tierarztpraxis-erlenbach.de/notfallplan.php       Tel.  09372/9407871

SERVICENUMMERN
Beratungsstelle für Senioren und pflegende Angehörige

Brückenstr. 19, Miltenberg, Tel. 09371 / 6694920,
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr und Mo. + Di. 14 - 16 Uhr.
Untere Wallstr. 24, Obernburg,. Zentrale Tel.-Nr. 09371 6694920
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr und Mi. 14 - 16 Uhr.
E-Mail: info@seniorenberatung-mil.de; www.seniorenberatung-mil.de

Ökumenischer Hospizverein im Landkreis Miltenberg
bietet schwerkranken und sterbenden Menschen sowie ihren Angehörigen und Freunden
Beratung, Unterstützung und Begleitung an.
Kontakt: 0176 - 34 51 20 60; www.hospizverein-miltenberg.de

Ambulanter Kinderhospizdienst
Auf vielfältige Weise unterstützen die ehrenamtlichen Mitarbeiter des Ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienstes zahlreiche Familien mit lebensverkürzend erkrankten Kindern.
Kontakt: Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst, Am Schlosspark 6,
63924 Kleinheubach, Telefon: 09371 / 660 68 51, www.akhd-miltenberg.de

Die Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung EUTB
Unterstützt und berät alle Menschen, die von Behinderung bedroht oder betroffen
sind, sowie deren Angehörige kostenlos in allen Fragen zur Rehabilitation und Teil-
habe. Brückenstraße 17, 63897 Miltenberg, Tel. 09371 9493487, Frau Laumeister:
diana.laumeister@awo-unterfranken.de, www.teilhabeberatung.de
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KLEINER SCHNITT – 
GROSSE WIRKUNG  
„Wie minimalinvasive Techniken 
den Erfolg von Wirbelsäulen-
operationen verbessern können“

Asklepiosstraße 1, 63500 Seligenstadt

Referent: Dr.med. Peer Joechel, Wirbelsäulenspezialist
Eine Veranstaltung der Klinik für Orthopädie  
und Unfallchirurgie
Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis
Kontakt: Frau Kohn Tel.: 0 61 82/836 22 25
Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation, 
Eisenbahnstraße 5d, 63500 Seligenstadt
Wir freuen uns über Ihr Interesse

KLINIK SELIGENSTADT

IHRE KLINIK

K
O

M

P E T E N T & N
A

H

19. MÄRZ
2024
17.00 Uhr
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Nr. 1

*einziges familiengeführtes Immobilienmaklerunternehmen am Untermain mit Standorten
in Aschaffenburg, Stockstadt, Miltenberg und Seligenstadt

*

Kontakt
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(V) = Vegetarisch
Sie bestellen – wir liefern. Sie können gerne bei Ihrer Bestellung auswählen, 
ob Sie die Gerichte nur täglich oder für die ganze Woche möchten!

Speiseplan KW 11 vom 11. bis 16. März 2024: 
Montag: Jägerrahmbraten (Schwein), Spätzle dazu Salatbeilage
 Gefüllte Canneloni (Rind) mit Käse überbacken dazu Salatbeilage
 Gefüllte Canneloni mit Spinat-Ricotta-Füllung und Käse überbacken 
 dazu Salatbeilage (V)
Dienstag:  Fleischspieß (Schwein) in deftiger Soße, Reis dazu Salatbeilage 
 Saure Nieren (Schwein), Reis dazu Salatbeilage
 Käse-Spätzle-Trio dazu Salatbeilage (V)
Mittwoch:  Blut- und Leberwürstchen (Schwein), Kartoffelpüree dazu Saure Bohnen
 Elsässer Schnitzel (Schwein), Tagliatelle dazu Salatbeilage
 Mediterrane Gemüselasagne mit Tomate u. Mozzarella überbacken dazu Salatbeilage
Donnerstag: Parmesanschnitzel (Schwein), Kartoffelplätzchen und Salatbeilage
 Hähnchen-Kartoffel-Pfanne mit hausgem. Gemüsequark dazu Salatbeilage
 Hüttenkäse-Puffer mit Karotte und Zucchini dazu hausgem. Gemüsequark (V)
Freitag:  Hausgem. Heringstopf dazu Pellkartoffeln
 Zwiebelfleisch (Schwein) dazu hausgem. Kartoffelsalat
 Flädlesuppe und gefüllte Blaubeerpfannkuchen mit Vanillesoße (V)
Samstag:  Malzbiergulasch (Schwein), Kartoffelknödel dazu Salatbeilage
 Erbsensuppe und Kartoffelpuffer mit Apfelmus (V) 

Marienplatz 2a, 63849 Leidersbach
Tel: 0 60 28 / 2 06 39, www.aulbachs-catering.de

Wir liefern

in nachhaltigen

Glasschalen

Mit Yoga voller Energie in den Frühling!
Kursstart Präventionskurse:
Ab 15.03.24, 09.30 - 10.45 Uhr Hatha Yoga am Morgen (sanft)
Ab 09.04.24, 08.45 - 10.00 Uhr  Vinyasa Yoga am Morgen   
 (belebend)
 (Schnupperstunde am 19.03.24)
Ab 11.04.24, 18.30 - 19.45 Uhr  Hatha Yoga Katonah inspired   
 (sanft)
  (Schnupperstunde am 04.04.24)
Ab 13.04.24, 09.30 - 10.45 Uhr  Hormon Yoga (balancierend)
Ab 06.05.24, 19.00 - 20.15 Uhr  Vinyasa Yoga am Abend 
 (fordernd)

Anmeldung und Informationen unter:
www.mahadevi-yoga-ayurveda.de
Tel.: 0176 610 540 30 
E-Mail: angela@mahadevi-yoga.de
Bayernstraße 72, 63863 Eschau-Hobbach
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(V) = Vegetarisch
Sie bestellen – wir liefern. Sie können gerne bei Ihrer Bestellung auswählen, 
ob Sie die Gerichte nur täglich oder für die ganze Woche möchten!

Speiseplan KW 12 vom 18. bis 23. März 2024: 
Montag: Wildfrikadellen, Salzkartoffeln dazu Wirsinggemüse
 Gebackenes Kotelett (Schwein), Salzkartoffeln dazu Wirsinggemüse
 Hausgem. Semmelknödel dazu frische Champignonsoße mit Salatbeilage (V)
Dienstag:  Züricher Geschnetzeltes (Schwein), Spätzle dazu Salatbeilage 
 Putenschnitzel mit Tomate-Mozzarella überbacken, Spätzle dazu Salatbeilage
 Spinat-Feta-Tomaten-Lasagne dazu Salatbeilage (V)
Mittwoch:  Gulaschtopf à la Roulade (Rind), Kartoffelknödel dazu Salatbeilage
 Leberknödel (Schwein), Kartoffelpüree dazu Sauerkraut
 Schupfnudel-Gemüse-Pfanne mit Mozzarella überbacken dazu Salatbeilage
Donnerstag: Kochkäse-Schnitzel (Schwein), Röstkartoffeln dazu Salatbeilage
 Hausgem. Lasagne (Rind) dazu Salatbeilage
 Gersten-Gemüse-Risotto mit Parmesankäse dazu Salatbeilage (V)
Freitag:  Alaskaseelachs paniert, hausgem. Kartoffelsalat
 Hacksteak (Rind/Schwein) mit Zwiebelsoße dazu hausgem. Kartoffelsalat
 Geröstete Grießsuppe und Apfelküchle mit Weinschaumsoße (V)
Samstag:  Grillbraten (Schwein), Semmelknödel dazu Rotkraut
 Kartoffel-Wirsing-Gratin mit Gorgonzola und Pinienkernen überbacken dazu Früchtequark (V)

Marienplatz 2a, 63849 Leidersbach
Tel: 0 60 28 / 2 06 39, www.aulbachs-catering.de

Wir liefern

in nachhaltigen

Glasschalen

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

TRAUMH
AFTE

SCHATTE
NPLÄTZEMarken-Markisen Typ Delta

Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Mit Lamax
a Lamellen

dächern

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

A

B
A

Sagahaf
te

Frühling
sPREISE!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

TRAUMH
AFTE

SCHATTE
NPLÄTZEMarken-Markisen Typ Delta

Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Mit Lamax
a Lamellen

dächern

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

A

B
A

Sagaha
fte

Sonder
PREISE!

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel
Lamellendächer • Terrassendächer

+ outdoor living
experte

Mit der
DUETTE-

PLISSEE-
WABE

Fenster
attraktiv
dekorieren

und

20%

hochwertige Sonnensegel

Qualitäts-Sonnenschirme

30%

clever
Heizkosten
sparen !

TRAUMH
AFTE

SCHATTE
NPLÄTZEMarken-Markisen Typ Delta

Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Mit Lamax
a Lamellen

dächern

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
• Insektenschutz • Reparaturservice

A

B
A

Sagaha
fte

WinterP
REISE!
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Sie wollen ihren Garten auf
Vordermann bringen?
Ich helfe Ihnen dabei!

Haus- und Gartenservice

Hausmeisterservice

Karlheinz Börger

E-Mail: khboerger@mail.de

Handy: 0159 02378188

Qualität zahlt sich aus!

Johannes Eckert 
Fliesen-, Platten- und Mosaiklegermeister  
Weberstraße 24, 63939 Wörth / Main 
Tel. 0 93 72 / 94 42 73 - Fax 94 42 75 
Mobil: 0171 - 602 75 28 
eckertjohannes@web.de - www.fliesen-eckert.eu

JOHANNES 
ECKERT

Wir bieten Ihnen:
	qualifizierte Beratung und Ausführung
	Altbausanierung von A - Z
	Fliesenverlegung in allen Stilrichtungen

NEU:
		nahezu fugenlose LifeStyleBoard 

Wandverkleidungen
		Lieferung von Duschkabinen  

auf Maß
			und vieles mehr

Wir reinigen Haushalte
(evtl. für Sie kostenfrei!)

Telefon 0 60 21 / 56 07 10 (von 9 – 16 Uhr)

Wir informieren Sie gerne. Telefon: 030.311 777-729 · wwf.de/testamente

 WERDEN SIE

 ARTEN
 SCHUTZER
 MIT IHREM NACHLASS.
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i
INFOVERANSTALTUNG

KAUFEN

MIETEN
ODER

PROJEKT
Service Wohnen 60 Plus in Kleinheubach

WANN & WO
10.03.2024 um 15:00 Uhr
im Foyer des Hofgarten Kleinheubach

Unser Konzept bietet Ihnen individuelle
und bedarfsgerechte Unterstützung für 
ein selbstbestimmtes Leben.

Die Wohnanlage ist auf Bürger ab 
60 Jahren oder Menschen mit Pflegegrad 
ausgelegt.

PROGRAMM

• Vorstellung des Konzepts Service Wohnen 60 Plus 

• Gastrede durch Bürgermeister Thomas Münig

• Besichtigung der Baustelle

• Für Kaffee & Kuchen wird gesorgt

Unterstützt durch:

HEYDEBAH GmbH & Co. KG | www.heydebah.de | vertrieb@heydebah.de | +49 9371 90598
i
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Auszug aus der Preisliste
Wellness-Behandlung 90 Min./62 Euro
Komplettbehandlung inkl. Wimpern färben plus 
Rücken- und Nackenmassage

Luxusbehandlung 90 Min./65 Euro
Lassen Sie die Jugendlichkeit Ihrer Haut mit einer Luxusbehandlung 
neu strahlen ... inkl. der Hyaluronsäure-Maske mit Arganöl

Sabine Wolz, Kosmetikerin der ehemaligen Drogerie Kaup . Trennfurterstraße 117
63911 Klingenberg/Trennfurt . Mobil: 0175 886 88 50 . Tel.: 09372 / 949 12 88

Öffnungszeiten
Dienstag und Donnerstag sowie jeden zweiten Samstag in den geraden WochenDienstag und Donnerstag sowie jeden zweiten Samstag in den geraden Wochen
Termine nach Vereinbarung!

  Jetzt neu in Trennfurt!

Lassen Sie die Jugendlichkeit Ihrer Haut mit einer Luxusbehandlung 

Philipp-Kachel-Str. 2 
63911 Klingenberg a. Main
Telefon 0 93 72 / 4 08 38 60

email@tuebel-druck.de
www.tuebel-druck.de

Hier 
könnte 

Ihre 
Werbung 
stehen

Ihre Werbung für 
den Außenbereich: 
an Zäunen oder Aufsteller

Meshplanen

DRUCKEREI TÜBEL GMBH
seit 1949

Philipp-Kachel-Str. 2 ∙ 63911 Klingenberg a. Main ∙ Telefon 0 93 72 / 4 08 38 60 
email@tuebel-druck.de ∙ www.tuebel-druck.de

Träger des Friedensnobelpreises

Ihr neueR ArbeitsPLATZ
WIR SUCHEN QUALIFIZIERTE MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER, 
DIE MIT UNS IN DEN BEREICHEN MEDIZIN, TECHNIK, ADMINISTRATION 
UND PROJEKTKOORDINATION HUMANITÄRE HILFE LEISTEN.

Unsere Teams sind in rund 60 Ländern im Einsatz. Werden Sie ein Teil davon! 
Informieren Sie sich online: www.aerzte-ohne-grenzen.de/mitarbeiten

© Fathema Murtaza
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In der Natur liegt die Kraft

Die Wärmepumpenfamilie 
Logatherm/Logafi x

Egal ob zu Lande, zu Wasser oder 
in der Luft − die Natur speichert 

jede Menge Gratisenergie. 
Mit unseren Wärmepumpen 
können Sie bis zu 80% Ihres 

Heizenergiebedarfs mit dieser 
Energie decken. 

Wir beraten Sie natürlich gern. 

Wärme ist unser Element

Taxi Schmidt
Inh. Stefan Thomann

Streiter Str. 10 • Erlenbach
Krankenfahrten zur Bestrahlung / Chemo,

Flughafentransfer, Dialysefahrten
und Fahrten aller Art.

- Alle Krankenkassen -
Tel. 0 93 72 / 94 00 737

Dann wenden Sie sich bitte an die 
Dauphin-Druck GmbH 

unter der Telefonnummer 
09371/ 66807-0 oder Email an 

info@dauphin-druck.de. 

Keine Stadtinfo 
im Briefkasten?

Dann wenden Sie sich bitte an die 

im Briefkasten?

664 665

In einem dankbaren Herzen 

herrscht ewiger Sommer.

Celia Thaxter

Hugo Dreher GmbH
Bayernstraße 4a ∙ 63939 Wörth a. Main

Telefon 0 93 72 / 94 47 47
Fax 0 93 72 / 94 47 49
www.drehergmbh.de

Hugo Dreher GmbH

Bayernstraße 4a · 63939 Wörth a. Main

Tel. 0 93 72/94 4747 · Fax 0 93 72/94 4749

www.drehergmbh.de

Heizung

Sanitär

Badgestaltung

Regenerative Energien

und Umwelttechnik

Spenglerei

Erhältlich in unserem kleinen Laden:
Am Hang 6, 63911 Klingenberg
Geöffnet am Fr. 22.07. und Sa. 23.07. 
ebenso am Fr. 29.07. und Sa. 30.07. 
jeweils von 10.00 – 16.00 Uhr
www.churfraenkische-nudelmanufaktur.de

Mit gutem 
Gewissen genießen

handgemachte Nudeln 
aus der Region

Erhältlich in unserem kleinen Laden:
Am Hang 6, 63911 Klingenberg
Geöffnet am Fr. 22.07. und Sa. 23.07. 
ebenso am Fr. 29.07. und Sa. 30.07. 
jeweils von 10.00 – 16.00 Uhr
www.churfraenkische-nudelmanufaktur.de

Mit gutem 
Gewissen genießen

handgemachte Nudeln 
aus der Region

Mit gutem Gewissen 
genießen

handgemachte Nudeln aus 
der Region.

Erhältlich in unserem kleinen Laden:
Am Hang 6, 63911 Klingenberg

Unsere Öffnungszeiten  
Do. 15.00 – 18.00 Uhr
Sa. 09.00 – 12.00 Uhr

Entdecke ständig etwas Neues!
www.churfraenkische-

nudelmanufaktur.de

„„„„„

Anette Jonas

: 0 60 22-264 750 
www.jonasundkroth.de

Junge Familie 
mit Eltern 
suchen ein

1- bis 2-FH 
bis 400.000 €
gerne renovie-
rungsbedürftig 
zu kaufen! 

„

Anette Jonas

: 0 60 22-264 750 
www.jonasundkroth.de

Handwerker-
familie sucht

1-bis 2-
Familien-
haus zum 
Renovieren!
Gerne auf dem 
Land

„

Anette Jonas

: 0 60 22-264 750 
www.jonasundkroth.de

Handwerker-
familie sucht

1-bis 2-
Familien-
haus zum 
Renovieren!
Gerne auf dem 
Land
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63906 Erlenbach · Brückenstraße 17
Tel. 09372 8060

Die neue Sommer-
kollektion ist eingetroffen!

Shorts , Bigshirts, Dessous 
in neuen Farben

Beachten Sie unsere Schaufenster!

Inhaber Caroline Becker
Mo. -  Fr. 9-12, 14.30 -17:30 Uhr,

Sa. 9.30 - 12:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Geschenke 
für‘s Osternest! Super 
günstige Angebote!

Asklepios Klinik Seligenstadt:
Am 19.3.2024 um 17.00 Uhr wird es einen 
sehr interessanten medizinischen Fachvor-
trag der Klinik für Orthopädie und Unfallchi-
rurgie der Asklepios Klinik Seligenstadt zum 
Thema »wie minimalinvasive Techniken den 
Erfolg von Wirbelsäulenoperationen verbes-
sern können« geben. 
Veranstaltungsort ist die Einhards Eventloca-
tion, Eisenbahnstraße 5d, in Seligenstadt. 
Gehalten wird der Vortrag von Dr. med. Peer 
Joechel, der seit zwei Jahren das erfolgreiche 

Team der Klinik für Orthopädie und Unfallchi-
rurgie der Asklepios Klinik Seligenstadt um 
Chefarzt Dr. Klaus Eisenbeis im Bereich der 
Wirbelsäulenchirurgie verstärkt. Dr. Joechel 
ist neben seiner Tätigkeit in Seligenstadt 
auch Leitender Arzt am anerkannten und 
überregional bekannten Wirbelsäulen- und 
Skoliosezentrum der Asklepios Paulinen Kli-
nik Wiesbaden tätig. Für die Veranstaltung 
wird keine Voranmeldung benötigt.

www.tagespfl ege-woerth.de | Tel. 09372 982-146

Bei uns ist noch 

Platz für Sie! 

Tagespflege 
Wörth am Main
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Wir bieten Ihnen:      

■  Pfl egerische Unterstützung   
■ Abwechslungsreiche       
   Aktivitäten    
■  Frische Küche  
■  Kostenübernahme durch 
    die Pfl egekasse
■ eigener Fahrdienst u.v.m.

Lernen Sie
 uns unverbindlich

 kennen  

bei einem kostenlosen Sch
nuppertag*

Werden auch Sie
unser Gast!
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DRUCKEREI TÜBEL GMBH

CLEMENS STAUDT VERLAG
Druck & Vertrieb seit 2005

seit 1949

     Ausbildung zum  

   Mediengestalter (m/w/d)

     Ausbildung zum  

 Medientechnologe
 Druck (m/w/d)

Du...
...  hast Lust auf Gestalten von 

Anzeigen und Akzidenzen?
... bist kreativ und hast eigene Ideen?
... bist begeistert und motiviert?

Du...
...  hast Lust auf kreative Arbeit 

in der Druckindustrie?
...    bist interessiert an verschiedenen  

Drucktechniken?
...  bist technikaffi n und dein Ziel ist es 

Maschinenführer zu sein?

Philipp-Kachel-Str. 2 · 63911 Klingenberg a. Main · Telefon 09372 4083860
email@tuebel-druck.de · www.tuebel-druck.de · www.st-verlag.de

Dann bewirb dich bei uns!
Gerne per E-Mail an 
vorstand@tuebel-druck.de

kreativ und hast eigene Ideen?

...    bist interessiert an verschiedenen  
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